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FuRgerechte Sicherheit

Ewnfach besser Laufen.
Sicherheitsschuhe mit BAAK® o0& System



Das BAAK®go&relax System

Die Revolution des Sicherheitsschuhs

Natiirliche und funktionelle FuRbelastung

Unser innovatives System wurde vor allem fiir Menschen entwickelt, die viele Stunden am Tag Sicherheitsschuhe tragen.
Fiir diese Kundengruppe ist eine natiirliche und funktionelle FuRbelastung besonders wichtig -
Ein ermiidungsarmer Gang iiber den ganzen Arbeitstag.

In herkdmmlichen Sicherheitsschuhen werden die FiiRe durch gerade Zehenschutzkappen bei jedem Schritt unnatiirlich
gebeugt. Zusdtzlich schranken steife Laufsohlen die Bewegung der Zehengrundgelenke ein. Die zwei dulReren kleinen Zehen
werden nicht in die Abrollbewegung einbezogen. Es kann zu einer Fehlbelastung von FulRmuskulatur, Sehnen und Béndern
kommen. Und zu gravierenden Folgen fiir FuRdynamik und Korperstatik.

1. Asymmetrische Zehenkappe

Die BAAK® Flexkappe sorgt fiir eine
funktionsgerechte Biegung der Zehengrundgelenke
und damit fiir einen »relaxteren« Gang.

FuBRgerecht Herkémmliche
statt gerade Schutzkappe

3. Biomechanisches H-Kopplungselement

Das in die Laufsohle integrierte BAAK®
H-Kopplungselement verbindet elastisch Vor- und

Riickful’, unterstiitzt die lagegerechte Biegung der
Zehen und sorgt fiir Stabilitdt plus Kontrolle.

Eine natiirliche und funktionelle Fuf3bewegung
im Schuh trdgt zur Gesunderhaltung des
Fufles, der Muskeln und Gelenke bei. Das
entlastet den gesamten Bewegungsapparat.

Prof. Dr. Gert-Peter Briiggemann

2. Biomechanisch optimierte Flexzone

Die fuRgerechte BAAK® Flexzone in der Laufsohle
ermdglicht die natiirliche und funktionsgerechte
Biegung aller Zehengrundgelenke zusétzlich.

Flexzone im  Natiirliche
Ballenbereich ~ Abknicklinie
der Laufsohle

Dreifach durchdacht

Durch diese drei Funktionselemente bezieht das
BAAK® go&relax System fiir Sicherheitsschuhe
alle fiinf Zehen in die Abrollbewegung mit ein.
Die Belastung beim Gehen wird so optimal auf
alle dafiir vorgesehenen Muskeln und Gelenke
verteilt. BAAK® go&relax besteht aus einer ein-

Gesunde FiiRe zigartigen Komponenten-Kombination fiir ein
natiirliches Abknicken. Und sorgt so fiir gesunde

Gesunde FiiRe entlasten den FiiRe, die den gesamten Bewegungsapparat

gesamten Bewegungsapparat. entlasten.




Bleiben Sie fit und leistungsfihig A

Die Belastung wird durch das patentierte BAAK® go&relax System bei jedem ':
Schritt auf alle dafiir vorgesehenen Muskeln und Gelenke optimal verteilt. FiiRe, o
Muskeln und Gelenke bleiben fit und leistungsfahig. Das entlastet den gesamten N
Bewegungsapparat. Fehlbelastungen werden erfolgreich verhindert. Das Gehen ist .
super-bequem. Ein Schuh sollte immer das zulassen, was der FuR von Natur aus ;'

machen will. Eine natiirliche und funktionelle FuBbelastung ist bei Sicherheits- )
schuhtrdgern, die ihr Schuhwerk viele Stunden am Tag tragen, daher besonders o

wichtig.

Sicherheitsschuhe mit patentiertem BAAK® go&relax System sind eine sinnvolle r
Erganzung zur betrieblichen Gesundheitsforderung. A

BAAK® go&relax kann:* .
- das Arthrose-Risiko am Knie reduzieren \ N
- die Haltung des Rumpfes verbessern \ )
- die Riickenmuskulatur beeinflussen und d
ggf. zur Beschwerdereduktion beitragen

Gesunde FiiRe entlasten den

*Durch ,bottom up" Strategie (von unten nach oben)
gesamten Bewegungsapparat

Studie abrufbar unter www.baak.de

4 N
Fehlbelastung und ihre Folgen
Herkommliche
. . Durch die unnatiirliche Form herkdmmlicher Zehenschutzkappen werden die FiiRe
Sicherheitschuhe im Bereich der Zehengrundgelenke bei jedem Schritt unnatiirlich gebeugt. Viele

Laufsohlen sind auRerdem so steif wie ein Gipsverband. Das schrankt die Bewe-
gung der Zehengrundgelenke ein.

Die Belastung beim Gehen wird nicht optimal verteilt. Die FulRmuskulatur, Sehnen
und Bander werden fehlbelastet, oder teilweise sogar auRer Betrieb gesetzt. Die
Muskeln im FuR werden geschwdcht, wenn sie nicht genutzt werden. Dies hat
wiederum negative Folgen fiir die Dynamik des FuRes und fiir die gesamte Korper-

statik.

unnatiirliche Abknicklinie
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BAAK Bau go&relax

robust gegen Kontaktwdrme

robust gegen Funkenflug

Brook
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Zum Datenblatt

Artikelnr. 6340

Form Sicherheits-Halbschuh

Norm EN ISO 20345:2012 S3 HRO SRC

Zehenschutz BAAK Stahl-Flexkappe

Durchtrittschutz Stahlzwischensohle

Schaft Vollnarbiges, robustes, atmungsaktives,
schwarzes Rindleder, Lederlasche

Futter Klimaregulierendes Textilfutter,
abriebfestes Mikrofaser-Fersenfutter

FuRbett PU Softstep-Einlegesohle

Sohle PU/Nitril mit BAAK-Flexzone,

kurzzeitig hitzebestandig bis 300°C (HRO)

GroRen / Weite

38-50/11

DGUV 112-191

fiir orthopddische Einlagen zertifiziert

s3 | [HRo| [SRC :4&5

Umknickschutz durch Heel-Safety-System
Leder aus nachhaltiger Produktion LWG*

ohne seitliche Nahte
Lederlasche

Brooklyn

E & Zum Datenblatt

Artikelnr. 6640

Form Sicherheits-Stiefel, knochelhoch

Norm EN ISO 20345:2012 S3 HRO SRC

Zehenschutz BAAK Stahl-Flexkappe

Durchtrittschutz Stahlzwischensohle

Schaft Vollnarbiges, robustes, atmungsaktives,
schwarzes Rindleder, Lederlasche

Futter Klimaregulierendes Textilfutter,
abriebfestes Mikrofaser-Fersenfutter

FuRbett PU Softstep-Einlegesohle

Sohle PU/Nitril mit BAAK-Flexzone,

kurzzeitig hitzebestandig bis 300°C (HRO)

GroRen / Weite

38-50/11

DGUV 112-191

fiir orthopadische Einlagen zertifiziert

*(LWG) Leather Working Group = nachhaltige, umweltschonende Lederherstellung

S3 | [HRO| [SRC

Umknickschutz durch Heel-Safety-System

Leder aus nachhaltiger Produktion LWG*
ohne seitliche Nahte

Lederlasche




Bailey
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Zum Datenblatt

Artikelnr. 6645

Form Sicherheits-Stiefel, knochelhoch

Norm EN ISO 20345:2012 S3 HRO SRC WR

Zehenschutz BAAK Stahl-Flexkappe

Durchtrittschutz Textiler Durchtrittschutz

Schaft Vollnarbiges, robustes, atmungsaktives,
schwarzes Rindleder, Lederlasche

Futter BAAK®dry — wasserdichte,
atmungsaktive Membrane,
abriebfestes Mikrofaser-Fersenfutter

FuRbett PU Softstep-Einlegesohle

Sohle PU/Nitril mit BAAK-Flexzone,

kurzzeitig hitzebestandig bis 300°C (HRO)

GroRen / Weite

38 -48 /11

DGUV 112-191

fiir orthopddische Einlagen zertifiziert

S3

HRO| |SRC| (WR
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robust gegen Ndsse

Bailey mit BAAK®dry
e

100 % wasserdicht
100% atmungsaktiv
100 % winddicht




BAAK Bau go&relax

Verschluss mit einer Hand zu betatigen

besonders robustes
Boa® Fit System M4

Zum Boa® Produktvideo

Braxton
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Zum Datenblatt

Artikelnr. 6642

Form Sicherheits-Stiefel, knochelhoch

Norm EN IS0 20345:2012 S3 HRO SRC

Zehenschutz BAAK Stahl-Flexkappe

Durchtrittschutz Textiler Durchtrittschutz

Schaft Vollnarbiges, robustes, atmungsaktives,
schwarzes Rindleder, Lederlasche,
Boa® Fit System

Futter Klimaregulierendes Textilfutter,
abriebfestes Mikrofaser-Fersenfutter

FuRbett PU Softstep-Einlegesohle

Sohle PU/Nitril mit BAAK-Flexzone,

kurzzeitig hitzebestéandig bis 300°C (HRO)

GroRen / Weite

38-48 /11

DGUV 112-191

fiir orthopddische Einlagen zertifiziert

S3

HRO| |SR
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*(LWG) Leather Working Group = nachhaltige, umweltschonende Lederherstellung

Umknickschutz durch Heel-Safety-System

Leder aus nachhaltiger Produktion LWG*

ohne seitliche Nahte
Boa® Fit System




Vorteile des Boa® Fit System

Das Boa® Fit System verbessert die Funktion und
Passform deines Equipments. Damit bist du fiir jede
Herausforderung bestens ausgeriistet.

PERFEKTE PASSFORM - Individueller Komfort ohne
Druckstellen dank der maRgefertigten Seilfiihrungen,
die eine gleichmalRige Druckverteilung ermdglichen.

FEINEINSTELLUNG - 1 KLICK = 1 MM - Mit einer Hand
ldsst sich das Boa® Fit System unkompliziert einstellen
und millimetergenau anpassen.

SCHNELL - Das Boa® Fit System ermdglicht ein
schnelles & einfaches An- und Ausziehen.

SICHER - Einmal eingestellt, bleibt die Passform
unverdndert.

STRAPAZIERFAHIG - Boa® Seile halten héchsten
Belastungen stand.

DIE TEILE DES SYSTEMS Boa® DREHVERSCHLUSS -

Der Boa® Drehverschluss ist Dreh- und Angelpunkt des
Systems. Klick fiir Klick ermdglicht er eine einfache und
prazise Anpassung - millimetergenau.

Boa® SEILFUHRUNGEN — MaRgefertigte Seilfiihrungen
mit minimaler Reibung arbeiten perfekt mit dem Seil
zusammen und sorgen so fiir eine ideale Druckvertei-
lung.

Boa® SEIL - Spezifisch fiir die jeweiligen Einsatzbe-
reiche ausgewahlt und im Labor sowie in der Praxis
getestet, liberdauert das Boa® Seil jeden Schuh und
Stiefel.

Zum Einrasten driicken
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@ Zum Festziehen drehen
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Zum Offnen ziehen
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Bruno

Echtes Lederfutter E fum Datenblatt

Artikelnr. 6346

Form Sicherheits-Halbschuh

Norm EN ISO 20345:2012 S3 HRO SRC

Zehenschutz BAAK Stahl-Flexkappe

Durchtrittschutz textiler Durchtrittschutz

Schaft Vollnarbiges, robustes, atmungsaktives,
schwarzes Rindleder, Lederlasche

Futter geschmeidiges, atmungsaktives Leder-
futter

FuRbett PU Softstep-Einlegesohle

Sohle PU/Nitril mit BAAK-Flexzone,
kurzzeitig hitzebestandig bis 300°C (HRO)

GroRen / Weite 38-48 /11

DGUV 112-191 fiir orthopddische Einlagen zertifiziert

we| | 53 | |HRO| |SRC| gt
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Big Bruno
‘j Zum Datenblatt
Echtes Lederfutter Artikelnr 6646
Form Sicherheits-Stiefel, knochelhoch
Norm EN ISO 20345:2012 S3 HRO SRC
Zehenschutz BAAK Stahl-Flexkappe
Durchtrittschutz textiler Durchtrittschutz
Schaft Vollnarbiges, robustes, atmungsaktives,
schwarzes Rindleder, Lederlasche
Futter geschmeidiges, atmungsaktives
Lederfutter
FuRbett PU Softstep-Einlegesohle
Sohle PU/Nitril mit BAAK-Flexzone,
kurzzeitig hitzebestandig bis 300°C (HRO)
GroRen / Weite 38-48 /11
DGUV 112-191 fiir orthopddische Einlagen zertifiziert
il 4
umoee: | S$3 | |[HRO| [SRC

*(LWG) Leather Working Group = nachhaltige, umweltschonende Lederherstellung
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BAAK Bau go&relax BARAK

Fiir den robusten

Starke Anforderungen

. FuRgerechte Sicherheit
Baubereich

und trotzdem

4

fuRgerecht

Sin
Entlasten Sie Ihren Bewegungsapparat mit dem einzigartigen Efgﬁng;ggiur
patentiertem Baak® go&relax-System. Vermeiden Sie Druckstellen betrieblichen
und FuRschmerzen. Hier finden Sie immer Ihren passsenden Schuh, Gesundheits-
sogar bis Grofde 50. forderung

Echt-Leder-Lasche
zum Schutz vor Funkenflug

Heel-Safety-System

im Fersenbereich zur
Gewahrleistung einer wirkungsvollen
Fersenstabilisierung, maximale
FuRkontrolle durch optimale
Stiitzung in allen Bewegungsphasen,
Minimierung von Umknickunfallen

Hochwertiges Leder

Nachhaltig produziertes Leder fiir
hochste Anspriiche

Flexzone

Flexzone zum fulRgerechten
Abknicken fiir eine natiirliche,
funktionelle FuRbewegung

Boa® Fit System
bequemes Offnen
und SchlieRen

Robuste grobstollige
Nitril-Laufsohle

hitzebestandig bis
300°C

gosrelax

Flexkappe Stahl
Zehenschutz durch eine besonders
robuste Stahl Baak-Flexkappe, die das
fuBgerechte Abknicken unterstiitzt.

f Der BAAK-Partner in Ihrer Nihe
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Bau go&relax Flye
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